TUTTI E TUTTE A SCUQLA
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Noi Genitori dove stiamo?

COtuandlo non siamo di aitu{'o‘ED

Spianare le difficolta

Proteggere troppo
Evitare fallimenti

Organizzare tutto
Controllare
Sostituirsi

GENITORE ELICOTTERO

Non sono capace?
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Caduta ansie
Paure di noi genitori

Sbagliare fa bene

@osa fa bene al mio bambino/ aD
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osa mi vuol dire?)

D GENITORE Far fare esperienza
QALLE NATORE Dare rinforzi positivi
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"Stabilire delle

Routine e regole Dedicare tempo

@ — W Ascoltare
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Affidarsi
Fidarsi




